
男子涉性侵酒醉青年 

判改造性监禁5年

自称是警察
要检查5人手机

被父母拒门外
瘾君子大闹2小时
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我们无法逃避衰老，但总希望能减缓衰老的迹
象。从延缓皮肤老化的角度来说，庆德堂的资

深医师周立平接受《活得好》采访时建议，可多吃四种
可助抗老化的中药材：当归、红枣、玫瑰花、西洋参。本

期，请周医师解析当归的功用，以及哪些人群不宜多吃。
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　　当归味苦，性温，有补血活血、调经止痛、润肠滑肠
的功效。以护肤的效果来说，当归益气补血、保湿润肤，
助皮肤光滑细嫩，可延缓衰老迹象。它主要用于治疗血虚
引起的面色萎黄。

　　《千金翼方》中阐述，当归抗衰
老、消斑、美容、健肤，并将其称为“妇
女面药”、“血家圣药”。
　　要提醒的是，当归不是人人适合
吃。不宜多吃当归的包括：孕妇、月经
过量、腹泻、内火旺盛的人群。
　　如要长期服用，最好先咨询专业中
医师。

　　明天预告：红枣的护肤药膳。当归。当归。
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　　鸡腿1个、白萝卜四分之一
个（去皮）、姜一片（去皮）、
当归2至3片、枸杞5粒、放炖盅
加水，隔水中火炖40分钟，加少
许盐调味，便可食用。
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　　回家探望父母却被拒之门
外，瘾君子气得在屋外大闹两
小时，手持剪刀敲打窗户，警
方抵达后还一度爬上组屋底层
的天花板，倒挂与警方僵持。
　　45岁的莫哈默纳兹尔面对
七项控状，包括公共滋扰、吸

食毒品以及藏有毒品等。他昨日承认
其中三项，余项则交由法官下判时一
并考虑。
　　今年4月23日晚上11时26分左
右，巴西立6通道第469座组屋，一
名蓝衣男出现在组屋底层天花板上，
期间不断向下伸手并大吼，而此人正
是被告。
　　调查揭露，案发当晚10时许，
一名男子到上述组屋底层的丧礼慰
问，听见楼上有人在大喊大叫。由于
对方的喊叫声影响丧礼仪式，男子便
和另外两名友人一同上楼一探究竟。
　　他们见被告拿着扫把在六楼的走
廊上闹，当下没理会又回到组屋底
层，后来实在太吵了，男子便喊被告
让他安静。
　　当晚11时26分至午夜12时05分
之间，警方接获7通报案电话，警员
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　　男子趁青年酒醉，为他口交还指侵，被控
上法庭后不认罪，案件昨天开审。
　　被告白杰夫瑞（译音）是本地人，共面对
3项性侵控状，受害者是一名青年，案发时只
有20岁。
　　被告不认罪，案件昨天开审。

　　控方开庭陈词显示，青年因刚与交往多年
的女友分手，在2017年7月23日决定到一家酒
廊认识其他女子，以扩大社交圈子。
　　被告当时也在酒廊，他见青年对一名女郎
有意思，于是上前与两人攀谈，并邀他们参加
自己于同月29日举办的生日派对。
　　青年接受被告邀请，双方于是交换手机号
码。
　　青年赴约之后，继续与被告保持联系。他
原本在8月6日凌晨打算到被告公寓喝酒，但由
于被告当时已喝醉，两人约好两天后（8日）再
见面。
　　那天刚好是青年退伍的日子，被告与青年
约在牛车水地铁站一带见面，之后便到不同的
酒吧喝酒。

　　被告涉嫌性侵受害青年。（示意图）　　被告涉嫌性侵受害青年。（示意图）

　 　 青 年 事 后 拨
电 给 朋 友 ， 称 自
己 被 强 奸 ， 他 在
朋 友 的 建 议 下 报
警。青年也被诊断
患 上 广 泛 性 焦 虑
症（General ised 
A n x i e t y 
Disorder）。
　 　 根 据 开 庭 陈
词，警方在接获报
案 后 ， 安 排 青 年
去验血，酒测结果
显示他每100毫升

血液含有40毫克的酒精含
量，医生认为青年案发时
喝醉酒，无法同意与被告
发生性关系。
　　控方共有26名证人，
青年昨天在清堂的情况下
供证，案件今天续审中。
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被控不认罪  案件开审

　　哈莉玛总统指出，廉洁与
诚信为政府和公共机构赢得
民众的高度信任。
　　新加坡这样一个天然资
源匮乏的小岛国，拥有廉洁诚
信的体制是我国的一大竞争
优势；这些年来，大家可以看
到民众对政府的信任如何帮
助我国克服挑战和度过逆境，
包括最近的冠病疫情。她昨
天以主宾身份，出席在总统府
举行的贪污调查局成立70周
年晚宴。在座的还有总理李显
龙、荣誉国务资政吴作栋、国
务资政兼国家安全统筹部长
张志贤，以及主管公共服务的
教育部长陈振声。

　　哈莉玛致辞时说，建国总
理李光耀和第一代领导团队，
视诚信和能力为善治的核心，
煞费苦心地建立起人们对制
度和政府工作方式的高度信
任。
　　“新加坡人清楚政府做
的决定和制定的政策都是为
了公共利益，而非私人或既得
利益。这奠定了政府和人民之
间牢固的社会契约。新一代的
领导人，甚至是每一名新加坡
人，都有责任守护和维持我们
所继承的一切。”
　　李显龙总理在晚宴后发
出的面簿贴文说：“新加坡人
相信法律是一视同仁的，当局

　　青年喝得有点醉，要求睡在被告家。就在8月
9日凌晨4时02分至5时43分间，正当青年躺在被
告房间地板上熟睡时，突然被惊醒。
　　他发现牛仔裤和内裤被拉至脚踝，被告正在
为他口交，还抓着他的手抚摸自己的下体。
　　被告也企图舌吻青年，青年还感觉到被告将
两根手指伸进他的肛门里。
　　青年在被告第二次为他口交时，用尽全身力
气将被告推开，离开被告家之前到厕所清洗。

被告莫哈默被告莫哈默
纳兹尔大闹，纳兹尔大闹，
还一度倒挂在还一度倒挂在
天 花 板 上 。天 花 板 上 。
（档案照）（档案照）

到场时仍见被告在闹，被告还一度拿剪
刀敲打窗口。
　　被告称他当时上门找父母，岂料却
被拒之门外，这才气得大闹。

判监8年鞭6下
　　警方当场将他逮捕，从他身上搜出
吸毒用的器具，以及冰毒。被告的尿液
样本在经过化验后，也发现含有冰毒成
分。
　　被告承认当天早上吸食冰毒，并承
认毒瘾复发，于2021年11月起又开始吸
食冰毒。
　　法官昨日判他坐牢8年，6下鞭刑以
及罚款600元。
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哈莉玛总统（左二）和李显龙总理（右二）为贪污调查局出版的新书哈莉玛总统（左二）和李显龙总理（右二）为贪污调查局出版的新书
《严谨、彻底、无畏：贪污调查局的故事》揭幕。在旁的是荣誉国务资《严谨、彻底、无畏：贪污调查局的故事》揭幕。在旁的是荣誉国务资
政吴作栋（左一）和贪污调查局局长邓兆庭（右一）。（唐家鸿摄）政吴作栋（左一）和贪污调查局局长邓兆庭（右一）。（唐家鸿摄）

哈莉玛总统：廉洁与诚信
为政府赢得民众高度信任

执法时也公正公平。正因为这
种时时保持的警惕，使我国成
为一个值得信赖且可靠的旅
游、经商和投资地。我们绝不
能把这些视为理所当然。”
　　《联合早报》报道，哈莉
玛也透露，贪污调查局正在检
讨如何招募和留住有经验的

调查人员，包括调整退休年龄
和加强人员培训。
　　目前，贪污调查局调查人
员的退休年龄是56岁，与新加
坡警察部队相近。贪污调查局
有意调高他们的退休年龄，与
公共服务的63岁一致。
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被告17岁就犯案

求情称想做好人
　　庭上揭露，被告前科累累，第一次
因偷窃入狱是在2002年，当时他年仅
17岁。他第一次被判改造性监禁是在
2006年，入狱5年后，出狱不到一年又
在2012年被判6年的改造性监禁。
　　被告求情时说，家人已彻底放弃自
己，他如今决心改过自新。
　　“我想做一个好人不再犯法了，希
望法院能给我一个机会。”
　　法官昨天下判时说，希望被告这次
真的能改过，否则下次他很有可能被判
更长刑期的预防性监禁。

惯犯冒充警察惯犯冒充警察
还教还教22童偷窃童偷窃
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许家勇假扮警员偷手机去变卖。（示意照片）

　　被告不知悔改，再
冒充警察偷手机。
　　被告在2020年1月
4日晚上经过文庆路一
带，在某座组屋楼下看
见5名少男少女在踢球。
他故技重施，上前自称
是“警察”，将5人带
到附近的组屋楼下，要
求他们交出手机“检
查”。
　　被告“检查”后，
发现其中一名12岁少男
和12岁少女的手机看起
来“不太贵”，让其他
三人先离开。

　　被告说少男的朋友
被人通缉，需要带他们
回警局。少男想打电话
给父亲，但被告却说可
以在警局联络。
　　被告离开前，称要
开警车到组屋楼下，要
两人不要乱走动。实际
上，被告离开后就跑到
芽笼，将两架手机卖了
70元。大约20分钟后，
少男少女怀疑事有蹊
跷，到附近的麦当劳借
用网络联络上父亲，还
要一名朋友帮忙报案。

　　男子冒充警员偷人手机变卖，甚至
还“收徒”，教两10岁和13岁男孩偷东
西，昨天被判改造性监禁5年。
　　被告许家勇（译音，37岁）昨天承
认3项偷窃及冒充警察的罪名，其余5项
罪名交由法官考虑后被判刑。
　　庭上揭露，被告曾在2012年冒充警
员，在循环路一带偷走三名青年男女的手
机，还非礼其中一名17岁女生，加上前
科累累，最终被判改造性监禁5年。
　　被告不仅自己走歪路，甚至还“收
徒”，教10岁和13岁男孩偷东西。
　　案情显示，被告认识了一名13岁男
生，对方于2019年8月某日称缺钱用，被
告因此教他偷手机。
　　同月19日傍晚5时30分左右，男生邀
三名朋友到家里玩，其中一名朋友有苹果
手机。他趁没人注意时，藏起了手机，然
后溜出屋外找被告，让他帮忙变卖。被告
于是将手机带到芽笼卖了500元，但一分
钱都没给男生。
　　受害男生事后报案，手机价值1800
元，13岁男生的父亲后来赔了一半的
钱。
　　除此之外，被告同月12日也教另一
名10岁男生偷窃，两人当天深夜12时35
分一起到了劳明达路一带的油站，合伙偷
了一名男子的包包。

麦波申律车头、SBS巴士工友暨小贩联合中元会
已将其剩余资金$29,257.40全数捐献予
金泉律赐福宫大伯公庙【延续地契基金】

本联合中元会会员，如有意参加
金泉律赐福宫大伯公庙

逢每年农历七月十八日“庆赞中元”
请与该庙秘书处联络；电话：9770 0474

146-D Paya Lebar Road Singapore 409041

2022年9月22日

联合中元会解散 通告

麦波申律车头
SBS巴士工友暨小贩
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